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 دلیل مشکلاتبه که کسانی و مسن افراد در فشاري زخم

اما   

 شرایطی  باید توجه داشت که محدودیت حرکتی در هر

 

    

      

  ایجاد 

به  

لایههاي آن به صورت وجود سائیدگی، تاول، زخم سطحی 

 

از بین رفتن ضخامت کامل پوست و صدمه به بافت هاي  3-

 

        

          پیدایش

 

 ترین اصلی و مهمترین است درمان از بهتر همواره پیشگیري

 تواند وش پیشگیري از زخم بستر، این است که اگر فرد میر

 

 

           

بدن  حساس نواحی فشار از روي مداوم برداشت است که در

 

 

 بایستی بلکه ، نشود کشیده تخت یا ویلچر بیمار روي هرگز *
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 شکننده تر  

          
  

 این عمل باعث .ملایم قسمت فوقانی بدن بالاتر باشد 

 جهت پیشگیري از سر .کاهش فشار به استخوان ران میشود

 خوردن 

 

 

 

         
       پوست  

      
توجه داشته  .پوست را با صابون ملایم، شستشو دهید *

باشید 

 در ناحیهي باسن و اطراف آن شستشوي .ننمایید

با  روز طول

 

      
 بلند پاها را قرار دهید که زیر ساق پا بالشتک *

 

 

ي ها فراورده شیرو زمینی، سیب و حبوبات نان، سبزیجات،

     لبنی

 

 زخم فشاری چیست ؟ 

فشاري  زخم .زخم فشاري و زخم بستر به یک معنی میباشد

 دهانه آتش مانند قرمز تا صورتی رنگ سطحی، شده و زخم

زخم  

 

 یا رطوبت پوست ناشی از عرق، ادرار

 استفادههمچنین  مدفوع،

    مختلف

      

  

 

     

   

 



 

 

 باعث زیرا فشار بیاورد آن و به زخم بخوابد روي بیمار نباید *

 همچنین .نیست، حتما باید زیر زخم بالشهاي طبی گذاشت

 

 

و  تازه جات روغن ماهی، حبوبات، مغزها، سبزیجات و میوه

 

 

در صورت ابتلا به بیماريهاي سیستمیک مانند دیابت،  *

قند

 
* Colwell JC,Foreman MD,Trotter JP.A com- 

parison of the efficacy and cost-effectiveness of 

two methods of managing pressure ulcers. 
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 نکات به مینمایند استفاده چرخدار صندلی از که افرادي در
  

 

 

   

می تواند  تشکچه، بالش یا کوسن روي صندلی چرخدار 4-

 

 .است

 

 

 کاهشروي صندلی چرخدار راست بنشینید زیرا منجر به -7 

 

 ایجاد از فشاري، پیش زخم درمان براي زمانی دوره بهترین 

 براي زیاديزمان بگیرد شکل تاول که هنگامی است، تاول

         

برخوردار  سایر درمانها در درمان مؤثر زخم، از اهمیت ویژهاي

     در.است
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